
Söngvaborgarnámskeið  
Vor 2018 

Námskeiðið stendur yfir í 8 vikur og er hver tími er 
40 mín. 
Lögð er áhersla á lög með hreyfingum og “söngleiki” ýmiskonar. Einnig ræða þau saman um 
hljóðfærin, tónlist, túlkun og tilfinningar. Þau syngja saman í hóp og svo verða haldnir tónleikar í 
lokin þar sem foreldrar geta komið og fylgst með.  Söngvaborg kíkir í heimsókn seinni hluta 
námskeiðsins þar sem allir koma saman til að skemmta sér! 
  Vinsamlegast athugið að börnin séu södd og með tóma blöðru þegar þau mæta í tíma (-: 
 
1.       ​28.janúar  Lagalisti afhentur  Allir að kynnast og byrjum 

að syngja og dansa. 

2.      ​4. febrúar     ​Söngur/leikir   

3.       ​11. Febrúar   Söngur/bangsatími (allir að koma með uppáhalds 
bangsann sinn) 

4.       ​18. Febrúar   Söngur/leikir/hljóðnematími  (börnin fá að prufa að syngja í 
hljóðnema) 

5.       ​25. Febrúar   Söngur/Rytmatími Unnið með ýmis ásláttarhljóðfæri, 
rætt um takt og allir fá að prófa hristur 

6.        ​4.mars   Söngur/Gestir  Söngvaborg kemur í heimsókn 
Sunnudaginn 4. mars kl 14:00​.  
Allir hóparnir saman og allir 
velkomnir. 

7.       ​11. mars   Æfing fyrir tónleika   

8.       ​18. mars     Tónleikar  í sal skólans Viðurkenningar afhentar. Má bjóða 
vinum og vandamönnum! 
Tónleikarnir eru á þeirra venjulega 
tíma. 

 
Lagalisti 
Ef þú ert í góðu skapi 
Ég heyri svo vel 
Hreyfa litla fingur 
Ekki hafa hátt 
Bra bra dansinn  
Tvistlagið 
Frost er úti/Óskasteinar 
 

Hoppaðu hátt 
Styttulagið 
Flotti dans/klapp og taktur 
Höfuð, herðar,hné og tær/Hókí pókí  
Skýin 
Gúmmíbjörn 

Ö​ll lögin eru úr Söngvaborg 1, 2, 3, 4 ,5, 6,7 ofl 
 

Kennari er: Regína Ósk 
songskolimariu@songskolimariu.is  

Við vonum að allir eigi eftir að skemmta sér vel og læra ný og 
skemmtileg lög hjá okkur. Nánari upplýsingar um skólann á 
www.songskolimariu.is​ og facebook síðunni okkar. 

http://www.songskolimariu.is/


Góða skemmtun! 


